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Die Lustigen Laufer vom SV Steinbach

Seit vielen Jahren gehdren die Lustigen Laufer vom SV Steinbach zum Bild der
heimischen Lauferszene. Der Name des Lauftreffs ,, Lustige Laufer* istgleichzeitig
auch Programm. Neben dem Laufsport zahlt vor allemauch die Gemeinschatft.

Mit groRem TrainingsfleiR bereiten sich die vielen Mitglieder des Lauftreffs auf
viele regionale und Uberregionale Rennen vor. Bei den Rhonsupercup-
Veranstaltungen stellen die Lustigen Lé&ufer seit Jahren die teilnehmerstérkste
Mannschaft. Meist nehmen pro Veranstaltung ca. 30 Laufer und Walker aus
Steinbach teil. Aber auch neben der Serie von Léufen des Rhonsupercups stellen
sich die Steinbacher iiberregiona demWettbewerb. So begab sich zumBeispiel im
Jahre 2005 der Lauftreff mit Gber 50 Teilnehmern zum Meininger Stadtlauf nach
Thuringen. Nach hartemWettkampfund geselliger Heimfahrt imBus lie man den
Tag imGasthof,,Ludwig” in Steinbach ausklingen.

Viele ambitionierte L&ufer des SVS nehmen regelméRig an Marathonlaufen teil.
Dies bedarf einer sorgfaltigen Vorbereitung, um die Strecke von 42,195 kmin der
angestrebten Zeit zu bewéltigen. Nicht selten erreichen einige der Steinbacher
Léaufer ein Jahrespensum von Gber 3000 Trainingskilometem. Vertreter des SVS
absolvierten schon Marathons in Berlin, Frankfurt, am Rennsteig, London, auf der
Chinesischen Mauer oder in Hamburg. Aber auch Ultramarathons mit
Streckenlangen von 73 km (Rennsteiglauf) oder gar 100 km (Biel / Schweiz)
wurden von einigen Steinbachern schon bewdltigt. RegelmaRig findet man
Mitglieder der Lustigen Laufer auf den Siegemodesten verschiedener Laufe. Auf
dem Bild sieht man die Herrenmannschatft, die 2004 den 2. Platz beim Lollslauf in
Bad Hersfeld belegte.
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DieLustigen Laufer organisieren jedes Jahr einen der 12 Wertungslaufe im
Rahmen des Rhénsupercups.

SportlicheErfolge und hartes Training sind nur die eine Seite der Lustigen Laufer.
Vor allemder SpaB3 steht immer im Mittelpunkt. Beimwdchentlichen Lauftreff,
nach den Rennen oder bei diversen Grillabenden gent es immer lustig zu.
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Ll-.l-;tigﬂ Laufer Fﬂsmachtsﬁmchene nde 2006
mit schnellster Polonaise Hessens nach Oberstoppel

AmFaschings-Wochenende 2006 staunten die Oberstoppler nicht schlecht, as sich
die schnellste Polonaise Hessens aus Richtung Steinbach aufihren Ort zu bewegte.
Der wichentliche Lauftreffwurde kurzethand zumKarnevas-Umzug
umgewandelt.

Der Lauftreff Lustige Laufer Steinbach freutsich Uber jeden Neueinsteiger, der
sich an unseren sportlichen und geselligen Veranstaltungen beteiligen mchte.
Treffpunkt zumTraining ist imSommer jeden Mittwoch um19 Uhr amalten
Sportplatzin Steinbach. Dortwird in unterschiedlich leistungsstarken Gruppen
gelaufen. Interessierte kénnen sich auch beim Lauftreff-Leiter Norman Kanarek
néherinformieren (Tel.: 06652-916615).



